
ลางมือ

ใชสองมือจับสายรัดเสนลาง
ดานหลังออมมาดานหนา
ระวังการปนเปอน

ดึงหนากากออกจากใบหนา
ตรงๆ อยางเบามือ

ลางมือ1
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วิธีการถอดหนากาก N-95

หนากาก
ปองกันโรค
หนากาก

ปองกันโรค

ใชมือประคองสายรัดดานลาง
และใชมือขางที่ถนัดดึง
สายรัดศีรษะเสนบนขาม
ศีรษะ



สวมหนากากอนามัยใหคลุม
ทั้งจมูกและปาก โดยใหบริเวณ
ที่มีลวดอยูบนสันจมูกใหดาน
ที่มีสีเขมหรือรอยจีบพับลง อยู
ดานนอก เวลาสวมใสใหกดลวด
ใหแนบกับสันจมูก

ถอดหนากากอนามัยโดยดึง
สายรัดบริเวณหลังหูทั้งสองขาง
ออกมาตรงๆ

ลางมือใหสะอาดกอนสวมใสและหลัง
ถอดหนากากอนามัยทุกครั้ง

ทิ้งในถังขยะที่ปดมิดชิด
และลางมือใหสะอาด

วิธีการสวมใสและถอดหนากากอนามัย
 

ลางมือ

ดึงสายรัดศีรษะ
เสนบนไวเหนือหู

ดึงสายรัดศีรษะ
เสนลางไวบริเวณคอ

กดโครงลวด
ใหแนบสันจมูก

Fit Check
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วิธีการใสหนากาก N95

สอดมือใหสายรัดศีรษะ
ทั้งสองเสนอยูหลังมือ
ลักษณะ ดังรูป

วิธีการใสหนากาก N-95

โปง

ขอ

โปง

ขอ

หนา หลังหนาเฉียง หลัง

การใส

ปลายปลาย

เฉียง

หนากากอนามัยชนิดผา 
เมื่อใชเสร็จแลว ควรซัก
ทำความสะอาดทุกวัน

การถอด

ปนปน


