
ลางมือ

ใชสองมือจับสายรัดเสนลาง
ดานหลังออมมาดานหนา
ระวังการปนเปอน

ดึงหนากากออกจากใบหนา
ตรงๆ อยางเบามือ

ลางมือ1
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วิธีการถอดหนากาก N-95

หนากาก
ปองกันโรค
หนากาก

ปองกันโรค

ใชมือประคองสายรัดดานลาง
และใชมือขางที่ถนัดดึง
สายรัดศีรษะเสนบนขาม
ศีรษะ



สวมหนากากอนามัยใหคลุม
ทั้งจมูกและปาก โดยใหบริเวณ
ที่มีลวดอยูบนสันจมูกใหดาน
ที่มีสีเขมหรือรอยจีบพับลง อยู
ดานนอก เวลาสวมใสใหกดลวด
ใหแนบกับสันจมูก

ถอดหนากากอนามัยโดยดึง
สายรัดบริเวณหลังหูทั้งสองขาง
ออกมาตรงๆ

ลางมือใหสะอาดกอนสวมใสและหลัง
ถอดหนากากอนามัยทุกครั้ง

ทิ้งในถังขยะที่ปดมิดชิด
และลางมือใหสะอาด

วิธีการสวมใสและถอดหนากากอนามัย
 

ลางมือ

ดึงสายรัดศีรษะ
เสนบนไวเหนือหู

ดึงสายรัดศีรษะ
เสนลางไวบริเวณคอ

กดโครงลวด
ใหแนบสันจมูก

Fit Check
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วิธีการใสหนากาก N95

สอดมือใหสายรัดศีรษะ
ทั้งสองเสนอยูหลังมือ
ลักษณะ ดังรูป

วิธีการใสหนากาก N-95

โปง

ขอ

โปง

ขอ

หนา หลังหนาเฉียง หลัง

การใส

ปลายปลาย

เฉียง

หนากากอนามัยชนิดผา 
เมื่อใชเสร็จแลว ควรซัก
ทำความสะอาดทุกวัน

การถอด

ปนปน


