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ค ำแนะน ำกำรฉีดวัคซีนโควิด-19 ส ำหรับเด็กและวัยรุ่นอำยุตัง้แต่ 12 ปีขึน้ไปและค ำถำมทีพ่บบ่อย 
 

รศ. พญ.วนทัปรยีา พงษส์ามารถ 
          17 สงิหาคม 2564 

 
ในเดือนกรกฎาคมและสิงหาคมท่ีผ่านมา จ านวนเด็กท่ีตดิเชิอ้โควิด-19  เพิ่มจ านวนมากขึน้แต่ในภาพรวม

การติดโรคโควิด-19 ในเดก็นอ้ยกวา่ผูใ้หญ่ และผูป่้วยเด็กท่ีติดเชือ้โรคโควิด-19 มกัไม่รุนแรง ดงันัน้ราชวิทยาลยั
กมุารแพทยแ์ห่งประเทศไทย จงึมีความเห็นสอดคลอ้งกบัองคก์ารอนามยัโลก โดยยงัไม่จดัเด็กปกติที่มีสขุภาพดีเป็น
กลุม่ที่มีล  าดบัความส าคญัในอนัดบัตน้ในการฉีดวคัซีนปอ้งกนัโรคโควิด-19 ในขณะนีซ้ึง่ยงัมีวคัซนีจ ากดั แต่แนะน า
ใหฉี้ดวคัซีนปอ้งกนัโรคโควดิ-19 ในเด็กและวยัรุน่อายตุัง้แต่ 12 ปีขึน้ไปที่มีความเสี่ยงสงูตอ่การเกิดโรคโควิด-19 ที่
รุนแรงและการเสียชีวิตจากโรคโควิด-19 ในจงัหวดัควบคมุสงูสดุ และเขม้งวด ค าแนะน าของราชวิทยาลยักมุาร
แพทยแ์ห่งประเทศไทยในขณะนี ้มีดงัตอ่ไปนี ้

 

- แนะน าใหฉี้ดวคัซีนที่รบัรองใหใ้ชใ้นเด็กและวยัรุน่อายตุัง้แต่ 12 ปีขึน้ไป ในกรณีเป็นผูป่้วยเด็กกลุม่เสี่ยงที่มี
โรคเรือ้รงั ซึง่จะท าใหเ้กิดโรคโควิด-19 รุนแรง ดงัตอ่ไปนี ้

1. บคุคลที่มีโรคอว้น (ดชันีมวลกายมากกวา่ 35 กิโลกรมัต่อตารางเมตร หรอื มีน า้หนกั 70 กิโลกรมัขึน้ไปใน
เด็กอาย ุ12-13 ปี  น า้หนกั 80 กิโลกรมัขึน้ไปในเด็กอาย ุ13-15 ปี  น า้หนกั 90 กิโลกรมัขึน้ไปในเด็กอาย ุ15-18 ปี 
หรอืเด็กอว้นที่มีภาวะหยดุหายใจขณะหลบัจากภาวะทางเดนิหายใจอดุกัน้) 

2. โรคทางเดนิหายใจเรือ้รงั รวมทัง้โรคหอบหืดที่มีอาการปานกลางหรือรุนแรง 
3. โรคหวัใจและหลอดเลือด โรคหลอดเลือดสมอง 
4. โรคไตวายเรือ้รงั 
5. โรคมะเรง็และภาวะภมูิคุม้กนัต ่า 
6. โรคเบาหวาน 
7. กลุม่โรคพนัธุกรรมรวมทัง้กลุม่อาการดาวน ์ เดก็ที่มีภาวะบกพรอ่งทางระบบประสาทอยา่งรุนแรง เด็กที่มี

พฒันาการชา้ 
- ส  าหรบัเด็กทั่วไปที่สขุภาพแข็งแรงดี ขณะนีย้งัอยู่ระหวา่งการติดตามผลการศกึษาประสิทธิภำพและ

ควำมปลอดภยัของวัคซีนป้องกันโรคโควิด-19 ในเด็ก เพิ่มเติม เพื่อพิจารณาค าแนะน าตอ่ไป 

การใหว้คัซีนโควิด-19 ในเด็กในแต่ละประเทศมีความแตกตา่งกนั บางประเทศ เชน่ สหรฐัอเมรกิา  
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แคนาดา และสิงคโปร ์ใหว้คัซีนแก่เด็กอาย ุ12-17 ปีทกุราย ทัง้เด็กปกติและเด็กกลุม่เสี่ยง บางประเทศ เชน่  
สหราชอาณาจกัรแนะน าใหใ้นเด็กกลุม่เสี่ยงอาย ุ12 ปีขึน้ไป ไดแ้ก่ เด็กที่มีความพิการทางระบบประสาทอย่างรุนแรง
รวมทัง้ลมชกั กลุม่อาการดาวน ์ กลุม่ผูมี้ระบบภมูิคุม้กนับกพรอ่งอย่างรุนแรง เด็กที่มีปัญหาบกพรอ่งทางการเรียนรู ้
อย่างรุนแรง นอกจากนีย้งัแนะน าใหว้คัซนีแก่เด็กที่อาศยัอยู่รว่มกบัผูมี้ภมูิคุม้กนับกพรอ่งอย่างรุนแรง เพื่อเป็นการ
ปอ้งกนัทางออ้ม  

 

ในขณะนีว้คัซีนปอ้งกนัโรคโควิด-19 ที่มีขอ้มลูรองรบัถึงประสิทธิภาพและความปลอดภยั ในเด็กอายตุัง้แต ่

12 ปีขึน้ไป เป็นวคัซนีชนิด mRNA และที่มีใชใ้นประเทศไทยในขณะนี ้(เดือนสิงหาคม 2564)  คอื วคัซนีปอ้งกนัโรค

โควิด-19 ของ Pfizer-BioNTech ซึง่ไดร้บัการรบัรองใหใ้ชใ้นประเทศสหรฐัอเมรกิาในภาวะฉกุเฉินในเด็กและวยัรุน่

อายตุัง้แต่ 12 ปีขึน้ไป เม่ือวนัที่ 10 พฤษภาคม 2564 โดยแนะน าใหฉี้ดวคัซีนขนาด 30 ไมโครกรมั (ปรมิาณ 0.3 มล.) 

ต่อโดส เขา้กลา้มเนือ้ 2 เข็ม ฉีดห่างกนั 3 สปัดาห ์ โดยมีหลกัฐานเชิงประจกัษจ์ากการศกึษาในระยะที่ 2/3 ซึง่มี

อาสาสมคัรอาย ุ12-15 ปี จ านวน 2,260 คน กสุม่ใหร้บัวคัซีนปอ้งกนัโรคโควิด-19 ของ Pfizer-BioNTech จ านวน 

1,131 คน เทียบกบัรบัวคัซนีควบคมุ 1,129 คน (อตัราสว่น 1:1) และอาสาสมคัรอาย ุ16-25 ปี จ านวน 1,098 คน 

กสุม่ใหร้บัวคัซีนปอ้งกนัโรคโควิด-19 ของ Pfizer-BioNTech จ านวน 537 คน เทียบกบัรบัวคัซนีควบคมุ 561 คน 

(อตัราสว่น 1:1) พบวา่มีประสิทธิภาพ 100% (95% CI: 75.3-100) ในการปอ้งกนัโรคโควิด-19 ที่แสดงอาการโดยมี

ผลการตรวจทางหอ้งปฏิบตักิารยืนยนัในเด็กอาย ุ 12-15 ปีที่ไม่เคยมีการติดเชือ้มาก่อน และพบระดบัภมูิคุม้กนั 

(Geometric mean ratio for 50% neutralizing antibody titer) ในอาสาสมคัรอาย ุ12-15 ปี สงูเป็น 1.76 (95% CI: 

1.47-2.10) เท่าของวยัรุน่และผูใ้หญ่ที่มีอาย ุ16-25 ปี 

ส าหรบัการศกึษาผลขา้งเคียงของวคัซนีนีใ้นเด็กและวยัรุน่ พบวา่มีความปลอดภยัสงู ไม่แตกต่างกบัการฉีด

ในประชากรกลุม่อายอุื่นๆ ซึง่ผลขา้งเคยีงเฉพาะท่ีและทัง้ระบบสว่นใหญ่มีอาการเพียงเลก็นอ้ยถึงปานกลาง และ

หายภายใน 1-2 วนั  ผลขา้งเคียงเฉพาะที่ที่พบบอ่ย ไดแ้ก ่เจ็บในต าแหน่งท่ีฉีด 79-86% ส าหรบัผลขา้งเคียงทัง้

ระบบ ไดแ้ก่ ออ่นเพลีย 60-66% ปวดศีรษะ 55-66% โดยพบรายงานสงูขึน้หลงัการฉีดวคัซีนเข็มที่สองมากกวา่

ภายหลงัการฉีดเข็มแรกเพียงเลก็นอ้ย ยกเวน้พบไข ้10% และ 20% หลงัการฉีดเข็มที่ 1 และ 2 ตามล าดบั ไม่พบ

ผลขา้งเคียงรุนแรงที่สมัพนัธก์บัวคัซนีทดลอง และไม่มีผูเ้สียชีวิต 
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ภายหลงัจากมีการใชว้คัซนีปอ้งกนัโรคโควิด-19 ชนิด mRNA ในวงกวา้ง พบรายงานการเกิดกลา้มเนือ้หวัใจ

อกัเสบและ/หรอืเย่ือหุม้หวัใจอกัเสบภายหลงัจากการฉีดวคัซีน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเพศชายอาย ุ12-29 ปี  โดยมกั
พบภายใน 2-3 วนัหลงัจากการฉีดวคัซีนชนิด mRNA เข็มที่สอง และ 92% แสดงอาการภายใน 7 วนัหลงัการฉีด
วคัซีน โดยพบรายงานในอตัราท่ีต ่ามากคือ  39-47 รายในการฉีดวคัซนี 1,000,000 โดสในเพศชายอาย ุ12 ถึง 29 ปี 
และพบสงูสดุในเพศชายอาย ุ12-17 ปี ซึง่มีรายงานการเกิดกลา้มเนือ้หวัใจอกัเสบและ/หรอืเยื่อหุม้หวัใจอกัเสบใน
อตัรา 56-69 รายตอ่ 1,000,000 โดสของวคัซีนที่ฉีด ส าหรบัในเพศหญิงพบในอตัราท่ีต ่ากวา่มาก คือ 4-5 รายตอ่การ
ฉีดวคัซีน 1,000,000 โดสในผูห้ญิงอาย ุ12-29 ปี และในอตัรา 8-10 รายในการฉีดวคัซีน 1,000,000 โดสในเพศหญิง
อาย ุ12-17 ปี แมย้งัไม่มีขอ้มลูถึงผลระยะยาวจากผลขา้งเคียงนี ้แต่ขอ้มลูในระยะสัน้พบวา่ผูป่้วยสว่นใหญ่ที่มี
กลา้มเนือ้หวัใจอกัเสบและ/หรอืเย่ือหุม้หวัใจอกัเสบ ฟ้ืนกลบัมาใชชี้วิตเป็นปกติดี 

 

โดยภาพรวม ขอ้มลูดา้นประสิทธิภาพและประโยชนข์องวคัซีนนี ้ มีมากกวา่ผลขา้งเคียงที่รุนแรงที่พบไดใ้น
อตัราต ่า โดยยงัคงตอ้งเฝา้ระวงัและติดตามผลขา้งเคียงที่อาจเกิดขึน้ภายหลงัจากการใชว้คัซนีนีใ้นเด็กและวยัรุน่
อย่างใกลช้ิด และค าแนะน านีอ้าจมีการเปลี่ยนแปลงหากมีขอ้มลูเพิ่มเติมในอนาคต ส าหรบัวคัซีนชนิดอื่นท่ีมีใน
ประเทศไทยในปัจจบุนั เชน่ วคัซนี sinovac และ sinopharm ยงัมีขอ้มลูในเด็กจ ากดั โดยยงัเป็นการศกึษาวิจยัใน
ระยะ 1/2 และยงัไม่ไดร้บัการรบัรองการใชจ้ากส านกังานคณะกรรมการอาหารและยาส าหรบัอายตุ ่ากวา่18 ปี จงึยงั
ไม่ไดแ้นะน าใหใ้ชใ้นเด็กในขณะนี ้ จนกวา่จะมีขอ้มลูเรือ่งประสิทธิภาพและความปลอดภยัเพิ่มเตมิในอนาคต สว่น
วคัซีนชนิด mRNA ของ Moderna ไดร้บัการรบัรองใหใ้ชใ้นเด็กและวยัรุน่อายตุัง้แต่ 12 ปีขึน้ไปในยโุรปแลว้ โดยมี
หลกัฐานเชงิประจกัษถ์ึงประสิทธิภาพและความปลอดภยัจากการศกึษาของวคัซีนชนิดนีจ้ากการศกึษาในระยะท่ี 
2/3 แลว้เช่นกนั หากมีใชใ้นประเทศไทยจะมีค าแนะน าเพิ่มเติมในอนาคต 
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ค ำถำมทีพ่บบ่อยในกำรฉีดวัคซีนป้องกันโรค โควิด-19 ในเดก็และวยัรุ่น 

 

1. กำรฉีดวัคซีนป้องกันโรคโควิด-19 ในเดก็และวัยรุ่นมีควำมปลอดภยัหรือไม่ 
ใช่ มีความปลอดภยั จากการศกึษาวัคซีนป้องกันโรคโควิด-19 ในเดก็และวยัรุ่นอาย ุ12 ถึง 15 ปี มี

ประสิทธิภาพและมีความปลอดภยัสงู ผลขา้งเคียงที่อาจเกิดขึน้ไดภ้ายหลงัจากการฉีดวคัซีนไม่แตกตา่งจากท่ีพบใน
ผูใ้หญ่ ซึง่ผลขา้งเคียงดงักลา่วอาจมีผลกระทบตอ่การท ากิจกรรมประจ าวนับา้ง แตห่ายไดภ้ายในเวลา 2-3 วนั 
นอกจากนีเ้ด็กและวยัรุน่จะไม่ติดเชือ้โรคโควิด-19 จากวคัซีนที่ฉีดเขา้ไป 
 
2. เม่ือไหร่จะสงสัยวำ่เป็นกล้ำมเนือ้หวัใจหรือเยือ่หุม้หวัใจอักเสบภำยหลังกำรฉีดวัคซีนป้องกันโรค  
โควิด-19 

อาการของภาวะกลา้มเนือ้หวัใจหรอืเย่ือหุม้หวัใจอกัเสบ ไดแ้ก่ อาการเจ็บแน่นหนา้อก หายใจเหน่ือยหรอื
หายใจไม่อิ่ม ใจสั่นหนา้มืดเป็นลม  หากมีอาการโดยเฉพาะภายใน 7 วนัภายหลงัการฉีดวคัซีนปอ้งกนัโรคโควิด-19 
ชนิด mRNA ใหร้ีบไปพบแพทย ์ โดยหากแพทยส์งสยัภาวะกลา้มเนือ้หวัใจหรอืเย่ือหุม้หวัใจอกัเสบ จะพิจารณาท า
การตรวจเพิ่มเติม ดงัตอ่ไปนี ้1. คลื่นไฟฟ้าหวัใจ (EKG) 2. เจาะเลือดตรวจระดบั Troponin 3. เจาะเลือดตรวจค่าการ
อกัเสบ เช่น ESR และ CRP และหากผิดปกติจะพิจารณาปรกึษาแพทยโ์รคหวัใจต่อไป 
 
3. ถ้ำเดก็เคยติดโรคโควิด-19 และหำยแล้ว ยังมีควำมจ ำเป็นต้องฉีดวัคซีนหรือไม่ 

ใช่ เด็กและวยัรุน่อายตุัง้แต่ 12 ปีขึน้ไป โดยเฉพาะผูป่้วยเด็กกลุม่เสี่ยงโรคเรือ้รงั ควรไดร้บัการฉีดวคัซีน
ปอ้งกนัโรคโควิด-19 ไม่วา่จะเคยติดเชือ้มาแลว้หรือไม่ก็ตาม เพราะอาจมีการติดเชือ้ซ า้ได ้โดยสามารถฉีดไดเ้ม่ือเด็ก
และวยัรุน่หายจากความเจ็บป่วยและพน้ระยะการแพรเ่ชือ้คือ 14 วนัหลงัจากเริม่มีอาการหรือตรวจพบเชือ้ หรอื 21 
วนัในผูป่้วยเด็กและวยัรุน่ที่มีอาการรุนแรง (severe) หรอืเป็น severe immunocompromised host แมข้อ้มลูใน
ปัจจบุนัจะแสดงใหเ้ห็นวา่โอกาสติดเชือ้ซ า้นอ้ยมากใน 3 เดือนแรกหลงัจากหายป่วย  ส าหรบัผูป่้วย 
ที่ไดร้บัการรกัษาดว้ยพลาสมา หรอื monoclonal antibodies แนะน าใหเ้วน้ระยะของการฉีดวคัซนีปอ้งกนัโรคโควิด-
19 จากการติดเชือ้ 90 วนั นอกจากนีห้ากเด็กและวยัรุน่ที่มีประวตัิเคยเป็น Multi system inflammatory syndrome 
in adults or children (MIS-A หรอื MIS-C) ใหพ้ิจารณาเลื่อนการฉีดวคัซีนปอ้งกนัโรคโควิด-19 ออกไปจนกวา่จะฟ้ืน
ตวัจากความเจ็บป่วยและเป็นเวลาอย่างนอ้ย 90 วนัหลงัจากไดร้บัการวินิจฉยัโรค MIS-A หรอื MIS-C  
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4. ถ้ำเดก็และวัยรุ่นมีโรคเรือ้รังควรได้รับวัคซีนหรือไม่ 
ควร โดยเฉพาะในกรณีผูป่้วยเด็กและวยัรุน่อายตุัง้แต่ 12 ปีขึน้ไปที่มีโรคเรือ้รงัในเด็กที่เป็นกลุม่เสี่ยงจะ 

ท าใหเ้กิดโรค โควิด-19 รุนแรงตามค าแนะน าของราชวิทยาลยักมุารแพทยแ์ห่งประเทศไทย ณ วนัท่ี 27 กรกฎาคม 
2564 มีดงัตอ่ไปนี ้ 

1. บคุคลที่มีโรคอว้น (ดชันีมวลกายมากกวา่ 35 กิโลกรมัต่อตารางเมตร หรอื มีน า้หนกั 70 กิโลกรมัขึน้ไป 
ในเด็กอาย ุ12-13 ปี น า้หนกั 80 กิโลกรมัขึน้ไปในเด็กอาย ุ13-15 ปี  น า้หนกั 90 กิโลกรมัขึน้ไปในเด็กอาย ุ15-18 ปี 
หรอืเด็กอว้นที่มีภาวะหยดุหายใจขณะหลบัจากภาวะทางเดนิหายใจอดุกัน้)   

2. โรคทางเดนิหายใจเรือ้รงั รวมทัง้โรคหอบหืดที่มีอาการปานกลางหรือรุนแรง  
3. โรคหวัใจและหลอดเลือด โรคหลอดเลือดสมอง 
4. โรคไตวายเรือ้รงั 
5. โรคมะเรง็และภาวะภมูิคุม้กนัต ่า 
6. โรคเบาหวาน 
7. กลุม่โรคพนัธุกรรมรวมทัง้กลุม่อาการดาวน ์เด็กที่มีภาวะบกพรอ่งทางระบบประสาทอย่างรุนแรงเด็ก ที่มี

พฒันาการชา้ 
 

ดงันัน้การฉีดวคัซีนปอ้งกนั โควิด-19 จงึมีความส าคญัในผูป่้วยกลุม่นี ้ หากไม่มีขอ้หา้มในการฉีดไดแ้ก่ 
ปฏิกิรยิาแพอ้ย่างรุนแรงภายหลงัจากการฉีดวคัซีนปอ้งกนัโรค โควิด-19 ในเข็มก่อน  
 
5. เด็กและวยัรุ่นควรได้รับวัคซีนป้องกันโรคโควิด-19 หรือไม่ หำกมีประวัตสัิมผัสใกล้ใกล้ชิดผู้ป่วยทีเ่ป็น
โรค โควิด-19 

ไม่ เด็กและวยัรุน่ที่มีประวตัสิมัผสัใกลช้ิดกบัผูท้ี่ติดเชือ้โรค โควิด-19 ทัง้ท่ีแสดงและไม่แสดงอาการ ควร
เลื่อนการฉีดวคัซีนปอ้งกนัโรคโควิด-19 ออกไปก่อนเป็นเวลาอยา่งนอ้ย 14 วนั นบัจากการสมัผสัผูป่้วยโรค 
โควิด-19 ครัง้สดุทา้ย และตรวจแลว้มั่นใจว่าไม่มีการติดเชือ้โรค โควิด-19 จงึจะมารบัวคัซีนได ้เพ่ือปอ้งกนัการแพร่
เชือ้ไปยงับคุคลอื่น 
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6. สำมำรถฉีดวัคซีนอ่ืน เช่น วัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่ วัคซีนป้องกันพษิสุนัขบ้ำ วัคซีนป้องกันเอชพวี ี
เป็นต้น พร้อมกับกำรฉีดวัคซีนป้องกนัโรคโควิด-19 ในเดก็และวัยรุ่นในครำวเดยีวกันไดห้รือไม่ หำกไม่
สำมำรถใหพ้ร้อมกันควรเว้นระยะห่ำงนำนเทำ่ใด 

ไม่ เนื่องจากวคัซีนโควิด-19 เป็นวคัซนีใหม ่และมีขอ้มลูเก่ียวกบัการใหว้คัซีนนีค้วบคูก่บัวคัซีนอื่นจ ากดั  
จงึแนะน าใหเ้วน้ระยะระหวา่งวคัซีนโควิด-19 และวคัซีนชนิดอื่นเป็นระยะเวลาอย่างนอ้ย 14 วนั เพื่อหลีกเลี่ยงการ
เกิดปฏิกิรยิาจากการฉีดวคัซนีพรอ้มกนั และเพ่ือหลีกเลี่ยงการรบกวนการตอบสนองต่อวคัซีนที่ฉีดตามมา โดยให้
ความส าคญักบัการฉีดวคัซนีโควิด-19 ก่อนวคัซนีอื่น ๆ อย่างไรก็ดีวคัซีนที่มีความจ าเป็น เชน่ วคัซีนพิษสนุขับา้เม่ือ
ถกูสตัวก์ดั ใหฉี้ดวคัซีนไดเ้ลยโดยไม่จ าเป็นตอ้งทิง้ช่วงเวลา และในกรณีที่มีความเสี่ยงสงูตอ่การตดิเชือ้โรคโควิด-19 
ใหฉี้ดวคัซีนทนัทีที่ท  าไดโ้ดยไม่ตอ้งค านงึถึงระยะห่างเพ่ือลดความเสี่ยงต่อการเกิดโรครุนแรงซึง่ตอ้งค านงึถึงมากกวา่ 
 
7. ผู้ทีมี่ประจ ำเดอืนสำมำรถรับวัคซีนป้องกันโรค โควิด-19 ได้หรือไม ่

ได ้การมีประจ าเดือนไม่เป็นขอ้หา้มในการรบัวคัซีนโควิด-19 
 
8. เม่ือฉีดวัคซีนแล้วจะท ำใหเ้ม่ือเป็นโรคมีอำกำรรุนแรงน้อยลงหรือไม่ 

ใช่ วคัซีนอาจไม่สามารถปอ้งกนัการติดเชือ้ไดท้ัง้หมด แต่มีประสิทธิภาพในการปอ้งกนัโรครุนแรงไดด้ีมาก 
ดงันัน้ผูท้ี่ฉีดวคัซีนแลว้อาจติดเชือ้แบบไม่มีอาการหรือมีอาการนอ้ยมากได ้ดงันัน้หลงัฉีดวคัซีนจงึยงั จ าเป็นตอ้ง
รกัษามาตรการในการปอ้งกนัเชือ้ในชมุชน ไดแ้ก่ การสวมหนา้กากอนามยั เวน้ระยะห่างทางกายภาพ หลีกเลี่ยงการ
ไปยงัที่ที่มีคนหนาแนน่ และลา้งมือบ่อย ๆ ต่อไปอย่างเครง่ครดั 
 
9. มีข้อหำ้มและข้อควรระวังอะไรบำ้งในกำรฉีดวัคซีนป้องกันโรค โควิด-19 ในเดก็และวัยรุ่น 
  วคัซีนทกุชนิดมีขอ้หา้ม คือ ปฏิกิรยิาแพอ้ย่างรุนแรงภายหลงัจากการฉีดวคัซีนในครัง้ก่อน  หรอืแพส้ารที่
เป็นสว่นประกอบของวคัซีนอย่างรุนแรง และเนื่องจากวคัซีนเหลา่นีเ้ป็นวคัซนีใหม ่จงึควรเฝา้ระวงัอาการหลงัการฉีด
อย่างนอ้ย 30 นาที ควรใชว้คัซีนแก่กลุม่ประชากรตามที่กระทรวงสาธารณสขุแนะน าเทา่นัน้ นอกจากนี ้ไม่ควรฉีด
วคัซีนในกรณีดงันี ้
- ขณะท่ีก าลงัป่วย หรอืรา่งกายออ่นเพลยีจากสาเหตตุ่าง ๆ ควรเลื่อนการฉีดไปก่อน จนกวา่จะเป็นปกติแลว้                          
- ในกลุม่อายทุี่ไม่ไดร้บัการรบัรอง                                                                                                                         
- ในหญิงตัง้ครรภไ์ตรมาสแรก (แตฉี่ดในหญิงตัง้ครรภไ์ตรมาสสอง  หลงัคลอดหรือใหน้มบตุรได)้                                                                         
- ผูท้ี่มีโรคประจ าตวัท่ีรุนแรงที่อาจมีอนัตรายถึงชีวิตที่อาการยงัไม่คงที่ มีโรคก าเรบิ นอกจากแพทยป์ระเมินว่า   
  ฉีดได ้
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10. ระยะหำ่งของวัคซีนป้องกันโรคโควิด-19 ชนิด mRNA ของ Pfizer-BioNTech เข็มทีห่น่ึงและเข็มทีส่อง

ในเดก็และวยัรุ่นอำยุตัง้แต่ 12 ปีขึน้ไปนำนทีสุ่ดเป็นเทำ่ใด และในกรณีทีก่ลุ่มเป้ำหมำยมำรับวัคซีนคร้ังที่

สองเกินก ำหนดควรด ำเนินกำรอย่ำงไร 

ระยะห่างระหวา่งเข็มท่ี 1 และ 2 ของวคัซนีปอ้งกนัโรค โควิด-19 ชนิด mRNA ของ Pfizer-BioNTech คือ 3 
สปัดาห ์หากกลุม่เปา้หมายมารบัวคัซนีลา่ชา้ ขอใหต้ิดตามใหก้ลุม่เปา้หมายมารบัวคัซีนโควิด-19 ในครัง้ที่ 2   โดย 
เรว็ที่สดุ โดยไม่จ าเป็นตอ้งเริม่ฉีดใหม่ สามารถนบัต่อเน่ืองไดเ้ลย   
 
11. กำรเตรียมตัวก่อนกำรรับวัคซีนป้องกันโรค โควิด-19 
  ปฏิบตัิตวัตามปกติ พกัผ่อนใหเ้พียงพอ กินยาประจ าไดต้ามปกติ หากไม่มั่นใจควรปรกึษาแพทยเ์จา้ของไข้
ลว่งหนา้ก่อนการรบัวคัซีน ท าจิตใจใหไ้มเ่ครียดหรอืวิตกกงัวล ดื่มน า้ตามปกติท่ีเคยปฏิบตัิ  ไม่จ าเป็นตอ้งงดชา 
กาแฟ แต่ควรงดเครื่องดื่มมนึเมา สว่นการออกก าลงักายสามารถท าไดต้ามปกติ หากเจ็บป่วยไม่สบายควรเลื่อนการ
ฉีดไปก่อน   
 
12. ผู้รับวัคซีนโควิด 19 หลังรับวัคซีนสำมำรถรับประทำนยำลดไข้ แก้ปวด ไดห้รือไม่ 

รบัประทานได ้ โดยยาลดไขท้ี่ปลอดภยัที่สดุคือ พาราเซตามอล ภายในขนาดที่ก าหนด 
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