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1. ห้องแยกเดี่ยว (Isolation room)  ห้องพักผู้ปว่ย มีห้องน ้ำในตัว และ มีเครื่องปรับอำกำศแยก 

2. หอผู้ป่วย (Cohort Ward)  หอผู้ป่วยในโรงพยำบำลส้ำหรับผู้ป่วยCOVID-19 

3. ตึกผู้ป่วย (Cohort Building)  ตึกผู้ป่วยทีดู่แลรักษำเฉพำะผู้ป่วย COVID-19 

4. ห้องควำมดนัลบ (AIIR)  ส้ำหรับดูแลผู้ป่วย COVID-19 ที่ต้องดูแลอย่ำงใกล้ชิด 

ทั งนี   ข้อ 1-4 เป็น สถำนที่ดแูลผู้ป่วย ในโรงพยำบำล 

ส่วน  ข้อ 5-6 เป็น สถำนที่ดแูลผู้ป่วย นอกโรงพยำบำล และได้รับกำรรับรองจำกหน่วยงำนที่

รับผิดชอบว่ำมีมำตรกำรควบคุมกำรแพรก่ระจำยเชื้อสูภ่ำยนอกตำมมำตรฐำน 

5. หอผู้ป่วยเฉพำะกิจ (Hospitel) (รำยละเอียดตำมค ำแนะน ำของกรมกำรแพทย์) 

a. สถำนที่ อำจเป็นโรงแรม หรอื หอพัก ที่มีควำมสะดวกในด้ำนต่ำง ๆ 

b. หอผู้ป่วยเฉพำะกิจ ที่รับผู้ป่วยไว้สังเกตอำกำรควรลงทะเบียน และ เอกซเรย์ปอดก่อน   และ

ควรมีผลตรวจทำงห้องปฏิบัติกำรพื นฐำน based line ในกำร monitor 

c. ติดตำมผลสัญญำณชีพ และ Oxygen sat เป็นระยะ อย่ำงน้อย วันละ 2  ครั ง 

d. หำกมอีำกำรผิดปกติ แพทย์พิจำรณำย้ำยโรงพยำบำลในเครือข่ำย เพ่ือกำรรักษำที่เหมำะสม 

e. เกณฑ์ในกำรรบัผู้ป่วย  ผู้ป่วยยืนยันCOVID-19 อยู่ภำยใต้กำรดูแลรักษำของโรงพยำบำล

แม่ข่ำยที่รับรกัษำ อำจเป็นผู้ป่วยใหม่ หรอื ผู้ป่วยที่อำกำรดีขึ้นแล้วย้ำยมำ (Step 

down) มีลักษณะดังนี้  

i. เป็นผู้ติดเชื้อ หรือ ผู้ป่วยยนืยัน COVID-19 ที่ไม่มีอำกำร  หรือ มีอำกำร จัดเป็น

กลุ่ม เขียว /กลุ่มเหลือง ที่ไม่ต้องกำรออกซิเจนในกำรรกัษำ  Oxygen Sat 

>96%    

ii. อำยุ น้อยกว่ำ 65 ปี  (กรณีอำยุน้อยกว่ำ ๗ ขวบควรมีผู้ปกครองที่ตดิเชื้อดูแล) 

iii. อำจมีโรคร่วมที่ควบคุมได้ภำยใต้กำรรักษำแล้ว มำกกว่ำ   6 เดือน  

iv. อำจอยู่ร่วมเปน็ครอบครัวได ้  

v. เป็นชำวตำ่งชำตทิี่สำมำรถสือ่สำรได้ หรือ ชำวต่ำงด้ำวทีไ่ม่มีสิทธิรักษำ 

vi. สำมำรถช่วยเหลือตนเองได ้ในกำรใช้ชีวติประจ ำวัน 
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ข้อบ่งชี้กำรส่งผู้ป่วยที่อำกำรดีขึ้น (STEP DOWN) เข้ำรบักำรรักษำใน HOSPITEL 

1. อำกำรทำง Clinic Stable  หมำยถึง ไม่มีไข ้มำกกว่ำ 24 ชั่วโมง เอกซเรย์ปอดไม่แย่ลง 

ควำมเข้มข้นของออกซิเจนในเลือด (Oxygen SAT) มำกกว่ำ 96% 

2. โรคประจ ำตัว/โรคร่วม ทีส่ำมำรถควบคุมได ้

a) เบำหวำน  : ควบคุมได้ด้วยยำรับประทำน (FBS น้อยกว่ำ 300 %)  

b) ควำมดัน  : ควบคุมได้ด้วยยำรับประทำน (SBP น้อยกว่ำ 150, DBP น้อยกว่ำ 90) 

c) Stroke : มีอำกำรมำกกว่ำ 6 เดือน 

d) Ischemic Stroke : มีอำกำรมำกกว่ำ 6 เดือน ไม่มีอำกำรเจ็บแน่นหน้ำอก 

3. ผู้ป่วยมีน้ ำหนกัตัวน้อยกว่ำ 90 กิโลกรมั หรือ BMI น้อยกว่ำ 30 kg/m2. 

6. โรงพยำบำลสนำม (Field hospital) 

(รำยละเอียดตำมค ำแนะน ำกรมกำรแพทย์ และ กรมสนบัสนนุบริกำรสุขภำพ) 

a. อำจเป็นโรงเรียน วัด หรืออำคำรที่มีควำมพร้อมในด้ำนที่พัก ห้องน ้ำ สิ่งแวดล้อม และ กำร

ระบำยอำกำศที่เหมำะสม เพือ่ดูแลรักษำผู้ปว่ยที่ไม่มีอำกำร หรืออำกำรเล็กน้อย จ้ำนวน

มำก โดยควรลงทะเบียน และเอกซเรย์ปอดก่อน (ถ้ำท้ำได้) 

b. กำรดูแลรักษำใช้หลักกำร Telemedicine & care และถำ้มีอำกำรมำกขึ นให้น้ำส่ง

โรงพยำบำลเครือข่ำย 

c. เกณฑ์ในกำรรบัผู้ป่วย : ไม่เหมำะส้ำหรับ ผู้ป่วยเด็ก ผู้สูงอำยุ ผู้ที่ช่วยเหลือตนเองไม่ได้   

หญิงตั งครรภ์ หญิงให้นมบุตร ผู้ป่วยที่มีอำกำร 

i. เป็นผู้ป่วยยืนยัน COVID-19 ที่ไม่มีอำกำร หรือ มีอำกำรเล็กน้อย หรือ มีอำกำรไม่รุนแรง 

เป็นกลุ่มเขียว/กลุ่มเหลือง ที่ไม่ต้องกำรออกซิเจนในกำรรักษำ Oxygen Sat >96%   

(หำกจ้ำเป็นต้องให้ออกซิเจนต้องมีมำตรกำรที่ดีและปลอดภัย) 

ii. อำยุน้อยกว่ำ 65 ปี 

iii. อำจมีโรคร่วมที่ควบคุมได้ภำยใต้กำรรักษำแล้ว มำกกว่ำ 6 เดือน 

iv. อำจอยู่ร่วมเป็นครอบครัวได ้

v. เป็นชำวต่ำงชำติที่สำมำรถสื่อสำรได ้

vi. สำมำรถช่วยเหลือตนเองได้ ในกำรใช้ชีวิตประจ้ำวนั 


