
 

แนวทางปฏิบัติการจัดการศพสงสัย/ติดเชื้อ COVID-19 
ส ำนักงำนป้องกัน ควบคุมกำรติดเชื้อและเชื้อดื้อยำต้ำนจุลชีพในโรงพยำบำล สถำบันบ ำรำศนรำดูร 

อ้ำงอิงจำกแนวทำงปฏิบัติของกระทรวงสำธำรณสุข  
 

ค านิยามศัพท์ 
กำรติดเชื้อ COVID-19 และเสียชีวิต ถือเป็นกำรตำยโดยโรคธรรมชำติ ไม่จ ำเป็นต้องมีกำรชันสูตรพลิกศพ           

ตำมประมวลกฎหมำยวิธีพิจำรณำควำมอำญำ เว้นแต่หำกเป็นกำรเสียชีวิตระหว่ำงกำรควบคุมของเจ้ำพนักงำน เช่น กำรเสียชีวิต    
ในห้องขัง ให้มีกำรชันสูตรพลิกศพ แต่อำจไม่จ ำเป็นต้องผ่ำชันสูตรศพ  
 
ระดับความปลอดภัยทางชีวภาพ (Biosafety level) คือ ระดับกำรควบคุมทำงชีวภำพเพ่ือป้องกันอันตรำยจำกเชื้อก่อ
โรคภำยในห้องปฏิบัติกำร โดยแบ่งระดับควำมปลอดภัยออกเป็น 4 ระดับ 

ควำมปลอดภัยทำงชีวภำพระดับที่ 1 (Biosafety-Level 1) เป็นกำรท ำงำนกับเชื้อในกลุ่มที่มีควำมเสี่ยงต่อ
ผู้ปฏิบัติงำนและชุมชนระดับต่ ำ (Biohazard Level 1)  เป็นเชื้อที่ไม่ก่อโรคในมนุษย์หรือเกิดอันตรำยต่อบุคลำกรและ
สิ่งแวดล้อมน้อยมำก เช่น Bacillus subtilis, Canine hepatitis, Escherichia coli, E coli –K12 ชนิดที่ไม่ก่อโรค Varicella 
virus (chicken pox) กำรป้องกันในระดับนี้ไม่ซับซ้อนมำกนัก ผู้ปฏิบัติงำนมีกำรสวมชุดป้องกันร่ำงกำย หน้ำกำกอนำมัย 
ถุงมือยำง และท ำควำมสะอำด ฆ่ำเชื้อวัสดุ อุปกรณ์ และท ำควำมสะอำดร่ำงกำยหลังปฏิบัติหน้ำที่ 

ควำมปลอดภัยทำงชีวภำพระดับที่ 2 (Biosafety-Level 2) เป็นกำรท ำงำนกับเชื้อในกลุ่มที่มีควำมเสี่ยง ต่อ
ผู้ปฏิบัติงำนระดับกลำง (Biohazard Level 2) และระดับควำมเสี่ยงต่อชุมชนระดับต่ ำ เชื้อในกลุ่มนี้ไม่ก่อให้เกิดโรค
รุนแรงในมนุษย์ หรือ ติดต่อทำงอำกำศได้ยำก เช่น Bacillus cereus, Pseudomonas aeruginosaม Viral hepatitis 
A B C, Influenza A, Lyme disease, Scrapie (Prion), Salmonella, Mumps, Measles, Dengue fever, MRSA เป็น
ต้นกำรป้องกันระดับนี้ ต้องมีกำรจ ำกัดบุคคลเข้ำออกห้องปฏิบัติกำร มีกำรป้องกันอันตรำยที่เกิดจำกของมีคมที่มีกำร
ปนเปื้อน ผู้ปฏิบัติงำนควรมีควำมรู้และมีกำรฝึกปฏิบัติในกำรป้องกันกำรแพร่กระจำยเชื้อ ควรได้รับวัคซีนที่จ ำเป็นอย่ำง
เหมำะสม ขณะปฏิบัติหน้ำที่ต้องสวมชุดป้องกันร่ำงกำย หน้ำกำกอนำมัย ถุงมือยำง และแว่นตำ 

ควำมปลอดภัยทำงชีวภำพระดับที่ 3 (Biosafety-Level 3) เป็นกำรท ำงำนกับเชื้อในกลุ่มที่มีควำมเสี่ยงต่อ
ผู้ปฏิบัติงำนระดับสูง (Biohazard Level 3) และระดับควำมเสี่ยงต่อชุมชนระดับต่ ำ เชื้อในกลุ่มนี้ เป็นเชื้อก่อโรคที่รุนแรง
ต่อมนุษย์และสัตว์ แต่เป็นโรคที่มีสำมำรถรักษำให้หำยได้  เช่น Mycobacterium tuberculosis, Bacillus anthrasis, 
SARS, MERS-COV, Rabies, Anthrax, Malaria, Fever, Typhus, CJD prion, Rocky mountain spotted fever, 
เป็นต้น กำรป้องกันในระดับนี้ มีควำมเข้มงวดกับบุคคลเข้ำออกห้องปฏิบัติกำร บุคคลำกรที่ท ำหน้ำที่เก็บศพต้องผ่ำนกำร
ฝึก อบรม และผู้ปฏิบัติงำนควรปฏิบัติงำนในห้องที่มีระบบระบำยอำกำศ และควบคุมควำมดันอำกำศภำยในห้องเป็นลบ
ร่วมกับมีระบบกรองอำกำศ ฆ่ำเชื้อภำยในห้อง ผู้ปฏิบัติงำนสวมชุดป้องกันร่ำงกำย หน้ำกำกกรองอำกำศ ถุงมือยำง สวม
รองเท้ำเฉพำะ และแว่นตำเพื่อป้องกัน จ ำกัดจ ำนวนกำรเข้ำถึงของบุคคล มีอุปกรณ์ฆ่ำเชื้อระหว่ำงปฏิบัติงำน 

ควำมปลอดภัยทำงชีวภำพระดับที่ 4 (Biosafety-Level 4)  เป็นกำรท ำงำนกับเชื้อในกลุ่มที่มีควำมเสี่ยงต่อ
ผู้ปฏิบัติงำนระดับสูง (Biohazard Level 4) และระดับควำมเสี่ยงต่อชุมชนระดับสูง เชื้อในกลุ่มนี้เป็นเชื้อก่อโรคที่รุนแรง
หรือท ำให้คนหรือสัตว์ให้เสียชีวิตได้ โดยเมื่อติดเชื้อเหล่ำนี้ยังไม่มีวิธีกำรรักษำ เช่น Argentine hemorrhagic fevers, 
Ebola virus, Hanta virus, Lassa fever virus, Crimean-Congo hemorrhagic fever, Variola virus ( smallpox) 
รวมถึงเชื้อไวรัสที่ท ำให้เลือดออกรุนแรงอ่ืนๆ ที่ต้องป้องกันกำรติดเชื้อระดับสูงบุคคลที่ท ำงำนในห้องปฏิบัติกำรนี้ต้องผ่ำน
กำรฝึกพิเศษเกี่ยวกับกำรควบคุมอันตรำยจำกกำรติดเชื้อในกลุ่มนี้มำเป็นอย่ำงดี ต้องใช้กำรป้องกันระดับสูง ผู้ปฏิบัติงำน
ควรปฏิบัติงำนในห้องที่มีระบบระบำยอำกำศ และควบคุมควำมดันอำกำศภำยในห้องเป็นลบร่วมกับมีระบบกรองอำกำศ
ฆ่ำเชื้อภำยในห้องแยกจำกสิ่งแวดล้อม ผู้ปฏิบัติงำนต้องสวมชุดป้องกันร่ำงกำยที่มีระบบอำกำศแยกจำกห้อง หรือมีระบบ



หำยใจแรงดันบวก มีระบบเตือนกำรรั่วไหลของอำกำศ แว่นป้องกันตำ ถุงมือ 2 ชั้น ชั้นนอกเป็นถุงมือยำงกระชับมือ และ 
รองเท้ำบูท ต้องช ำระร่ำงกำยภำยหลังปฏิบัติงำนเสร็จ 
ในกำรปฏิบัติงำนเกี่ยวกับศพ และกำรเก็บรักษำศพ แบ่งได้เป็น 3 กลุ่ม คือ 

Category 1 โรคทั่วไป หรือศพที่ติดเชื้อ Biohazard Level 1 
Category 2 ได้แก่ศพที่ติดเชื้อ Biohazard Level 2 และบำงเชื้อของ Biohazard Level 3 เช่น 

• HIV 
• Hepatitis C 
• CJD ที่ยังไม่มีกำรผ่ำศพ 
• Severe Acute Respiratory Syndrome (SARS) 
• MERS-CoV 
• Dengue hemorrhagic fever 
• Avian Influenza 

Category 3 ได้แก่ศพที่ติดเชื้อ Biohazard Level 4 และบำงเชื้อของ Biohazard Level 3 ควรต้องใช้
ควำมระมัดระวังเป็นพิเศษ ได้แก่โรค 

 •  Anthrax 
•  Plaque 
•  Rabies 
•  Viral hemorrhagic fever รุนแรง เช่น Ebola, Marburg 
•  CJD ที่มีกำรผ่ำชันสูตรศพ 

แนวปฏิบัติในกำรป้องกันกำรติดเชื้อจำกศพที่เป็นโรคติดต่อร้ำยแรง 

 
ระดับความเสี่ยง การใส่ถุงห่อศพ การอาบน้ าศพ/ 

ท าความสะอาดศพ 
การฉีดน้ ายารักษาศพ การจัดการศพ 

Category 1 ไม่จ ำเป็น ท ำได้โดยใส่ อุปกรณ์ป้องกัน
ร่ำงกำยส่วนบุคคล ดังนี้ 
- เสื้อกำวน์กันน้ ำ 
- หน้ำกำกอนำมัย 
- ถุงมือชนิดใช้ครั้งเดียว 

ท ำได ้ เผำหรือฝัง 

Category 2 จ ำเป็น ท ำได้โดยใส่ อุปกรณ์ป้องกัน
ร่ำงกำยส่วนบุคคล ดังนี้ 
- Boot/Leg cover 
- เสื้อกำวน์กันน้ ำ 
- หน้ำกำกอนำมัย/N95 
- แว่นป้องกันตำ/face shield 
- ถุงมือชนิดใช้ครั้งเดียว 2 ชั้น 

ห้ำมท ำ (ในบำงโรคท ำ
ได้ โดยพิจำรณำตำม
ควำมเหมำะสมของ
แพทย์) 

แนะน ำให้เผำ 

Category 3 จ ำเป็น ห้ำมท ำ ห้ำมท ำ เผำศพเท่ำนั้น 
อ้ำงในแนวทำงจัดกำรศพติดเชื้ออีโบลำและโรคติดต่ออันตรำย กระทรวงสำธำรณสุข, 2559 
 
นโยบาย 

ผู้ป่วยที่เสียชีวิตที่สงสัย/ติดเชื้อ COVID-19 ทุกรำยได้รับกำรตกแต่งศพ ดูแลตำมหลักกำรกำรป้องกันกำร
แพร่กระจำยเชื้อที่ถูกต้อง และสมศักดิ์ศรี 



ความรับผิดชอบ 
ฝ่ายบริหารมีหน้าที่ 
- เตรียมควำมพร้อมของอำคำรเก็บศพ 
- ควบคุมและติดตำมกำรปฏิบัติงำนของผู้ที่เกี่ยวข้อง ในกำรให้บริกำรหลังกำรตำยให้เป็นไปตำมตำมนโยบำย

ของสถำบันบ ำรำศนรำดูร 
พยาบาลและผู้ช่วยเหลือคนไข้ท่ีอยู่เวร  มีหน้าที่ 
- รำยงำนแพทย์และพยำบำลเวรตรวจกำรเมื่อมีผู้ป่วยเสียชีวิต 
- โทรศัพท์แจ้ง เจ้ำหน้ำที่ที่อยู่เวรปฏิบัติงำนบริกำรหลังกำรตำย 
- จัดแต่งศพตำมแนวทำงปฏิบัติเพ่ือป้องกันกำรแพร่กระจำยเชื้ออย่ำงเหมำะสม 
- ประสำนงำนกับญำติเรื่องกำรมรณกรรมและขั้นตอนต่ำงๆในกำรติดต่อหน่วยงำนอ่ืนๆที่เกี่ยวข้อง เช่น 

เทศบำล วัด เป็นต้น 
- ดูแลกำรเคลื่อนย้ำยศพและให้ค ำแนะน ำญำติผู้เสียชีวิตเกี่ยวกับกำรน ำศพไปประกอบพิธีทำงศำสนำ 
- ดูแลควำมเรียบร้อยในกำรจัดกำรศพ และแนะน ำญำติไม่ควรฉีดศพ 
- กรณีศพไม่มีญำติท ำบันทึกส่งให้งำนสังคมสงเครำะห์ติดตำมหำญำติหำกตรวจสอบแล้วไม่มีญำติมำขอรับ  

หรือติดตำมญำติไม่ได้  ท ำหน้ำที่ประสำนงำนกับมูลนิธิปอเต็กตึ้งเพ่ือน ำศพไปฝัง/เผำในสุสำนของมูลนิธิฯ            
โดยไม่เสียค่ำใช้จ่ำย 

 
การจัดการศพที่สงสัย/ติดเชื้อ COVID-19 จัดอยู่ใน Category 2 
นิยำมศพที่ต้องด ำเนินกำรเก็บศพ 

1.เสียชีวิตโดยมิปรำกฏเหตุและมีประวัติมำจำกพ้ืนที่เสี่ยง  
2. เสียชีวิตด้วยโรคปอดอักเสบรุนแรงเฉียบพลันโดยไม่ทรำบเชื้อสำเหตุ  
3. เสียชีวิตหลังจำกทรำบผลตรวจยืนยันทำงห้องปฏิบัติกำรพบสำรพันธุกรรมโคโรนำไวรัสสำยพันธ์ใหม่ 2019 

 
ตำรำงแสดงกำรเตรียมบุคลำกรส ำหรับกำรจัดกำรศพติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 

 
อ้ำงอิงจำกแนวทำงกำรจัดกำรศพที่ติดเชื้อหรือสงสัยวำติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 กองบริหำรกำรสำธำรณสุข (กบรส.) ส ำนักงำนปลัดกระทรวงสำธำรณสุข,2563 



บุคลำกรผู้ท ำกำรเก็บศพ ใช้บุคลำกรท ำหน้ำที่หัวหน้ำทีม 1 คน ท ำหน้ำที่เก็บศพ 2-3 คน และอีก 1 คนส ำหรับท ำหน้ำที่ 
Sprayer man โดยให้ผู้ปฏิบัติหน้ำที่เก็บศพ สวมใส่อุปกรณ์ป้องกันร่ำงกำยส่วนบุคคล ก่อนเข้ำพ้ืนที่ที่ผู้เสียชีวิตสงสัย/ติด
เชื้อด้วยโรค COVID-19 ดังนี้ 
หัวหน้ำทีม ท ำหน้ำที่ควบคุมกำรเก็บศพให้เป็นไปตำมแนวทำง ตรวจสอบกำรใส่และถอดชุดอุปกรณ์ป้องกันร่ำงกำย
ส่วนบุคคล ของสมำชิกในทีม 
อุปกรณ์ป้องกันร่ำงกำยส่วนบุคคล  - ล้ำงมือ 
     - Shoe cover 

- หน้ำกำกอนำมัย 
     - Face shield 
เจ้ำหน้ำที่เก็บศพ ท ำหน้ำที่บรรจุศพใส่ถุง และยกศพ 
อุปกรณ์ป้องกันร่ำงกำยส่วนบุคคล  - ล้ำงมือ 

- กำวน์กันน้ ำแขนยำว/Coverall 
- Leg cover/รองเท้ำบูท………ล้ำงมือ 

    - หน้ำกำกอนำมัย 
- แว่นป้องกันตำ/Face shield 
- หมวกคลุมผม 
- ถุงมือยำงชนิดใช้ครั้งเดียว 3 ชั้น  

เจ้ำหน้ำที่ฆ่ำเชื้อ (Sprayer man) เช็ดน้ ำยำฆ่ำเชื้อภำยนอกถุงบรรจุศพ และรถเข็นศพ กดน้ ำยำล้ำงมือให้เจ้ำหน้ำที่คนอ่ืน 
อุปกรณ์ป้องกันร่ำงกำยส่วนบุคคล  - ล้ำงมือ 

- กำวน์กันน้ ำแขนยำว/Coverall 
- Leg cover/รองเท้ำบูท………ล้ำงมือ 

    - หน้ำกำกอนำมัย 
- แว่นป้องกันตำ/Face shield 
- หมวกคลุมผม 
- ถุงมือยำงชนิดใช้ครั้งเดียว 2 ชั้น 

ขั้นตอนกำรเก็บศพผู้เสียชีวิตสงสัย/ติดเชื้อด้วยโรค COVID-19 
1. เตรียมถุงห่อศพ 2 ถุง โดยเปิดกำงถุงห่อศพ 1 ถุง ไว้บนรถเข็น โดยเวลำจะวำงถุงห่อศพใส่สลับซิปไว้คนละ

ด้ำน เข็นรถเข็นศพมำในห้องผู้เสียชีวิต  
2. ผู้ปฏิบัติงำนแต่งตัวศพ โดยใช้ส ำลีชุป น้ ำยำ 0.5% Sodium Hypochlorite (5,000 ppm) อุดในรูจมูก  

ช่องปำก และปลำยท่อช่วยหำยใจ (Endotracheal tube) โดยไม่ถอดท่อช่วยหำยใจ (ห้ำมน ำลมออกจำก
ท่อช่วยหำยใจ)และ Oropharyngeal swab รวมทั้งผูกมัดสำย Nasogastric tube เพ่ือป้องกันกำรไหลของ
สำรคัดหลั่งออกมำเปื้อนในขณะท ำกำรยกศพในถุงห่อศพ น ำผ้ำปูที่นอนห่อหุ้มศพ กรณี COVID-19 สำมำรถ
ถอดสำยสวนปัสสำวะ และน้ ำเกลือออกได้ ตรวจทำนชื่อผู้เสียชีวิตกับป้ำยข้อมือให้ตรงกัน  โดยกำรผูกป้ำย
ข้อมือสีแดงแสดงชื่อหรือหมำยเลขศพ พร้อมทั้งแจ้งว่ำติดเชื้อกลุ่มโคโรนำไวรัส 

 

         อันตรายในการจัดการศพติดเชื้อ 
ชื่อหรือหมายเลขศพ .............................................ติดเชื้อกลุ่มโคโรนาไวรัส   
ใส่ถุงศพ การให้ดูศพในสถาน

ประกอบพิธีศพ 
การฉีดยาศพ การจัดเตรียมศพ 

ในสถานประกอบพิธีศพ 
ต้องท า ไม่อนุญาต ไม่อนุญาต ไม่อนุญาต 

 
 

เจาะรูผูกเชือก 



3. แบ่งมุมกันท ำหน้ำที่พลิกศพห่อหุ้มศพด้วยผ้ำปูที่นอนบนเตียง โดยกำรพับผ้ำปูที่นอนเป็นมุมและผูกปลำย 
ทั้งด้ำนศีรษะและปลำยเท้ำทั้งสองด้ำน น ำถุงห่อศพที่ม้วนออกด้ำนนอก สอดไปด้ำนหลังศพและคลี่ออก        
ให้ผู้ที่อยู่มุมถุงห่อศพด้ำนที่มีซิป ท ำหน้ำที่รูดซิป (ระวังอย่ำให้มีอำกำศในถุงใส่ศพมำกเกินไป จะท ำให้       
ถุงพองตัวและใส่ถุงศพชั้นอ่ืนล ำบำก อำจท ำให้ถุงใส่ศพแตกได้ในภำยหลัง) เจ้ำหน้ำที่ฆ่ำเชื้อน ำผ้ำที่ผสมน้ ำยำ
ท ำลำยเชื้อ (โดยใช้น้ ำยำ 0.5% Sodium Hypochlorite) เช็ดด้ำนบนของถุงห่อศพ และน ำผ้ำผสมน้ ำยำ
ท ำลำยเชื้ออีกชิ้นเช็ดบริเวณซิป  

4. เข็นรถเข็นศพมำใกล้เตียง และใช้แผ่นรองหลังสอดลอดไว้ด้ำนหลังศพ เพ่ือเลื่อนศพที่อยู่ในถุงห่อศพชั้นที่ 1  
มำที่รถเข็นศพที่มีถุงห่อศพวำงไว้ เสร็จแล้วพยำบำล 2 คน ที่อยู่บริเวณมุมซิปท ำกำรรูดซิปปิด (เจ้ำหน้ำที่        
2 คน ท ำกำรถอดถุงมือชั้นนอกออก 1 ชั้น) เสร็จแล้วเจ้ำหน้ำที่ที่เหลือท ำกำรถอดถุงมือชั้นนอกออก            
ในขณะเดียวกันเจ้ำหน้ำที่ฆ่ำเชื้อท ำกำรเช็ดรอบถุงห่อศพชั้นที่ 2 และบริเวณซิปให้ทั่วถึง 

5. เจ้ำหน้ำที่ที่ท ำหน้ำที่เก็บศพทั้ง 3 คน กลับมำอยู่ต ำแหน่งเดิมของตนเองและติดป้ำยชื่อผู้เสียชีวิต โดยขำน
ชื่อให้ตรงกับตัวผู้เสียชีวิตและป้ำยข้อมืออีกครั้ง 

6. เจ้ำหน้ำที่ฆ่ำเชื้อท ำกำรเช็ดบริเวณรถเข็นศพ ตั้งแต่มือจับไปจนถึงรอบรถ 
7. เจ้ำหน้ำที่ 2 คน ถอดถุงมือชั้นที่ 2 ออก และดันรถเข็นศพจำกบริเวณ Decontamination area ไปที่ Cold zone 

ที่ไม่มีกำรปนเปื้อน (ห้ำมผู้ปฏิบัติงำนอื่นเข้ำมำในพื้นที่ Cold zone ยกเว้นเจ้ำหน้ำที่เก็บศพ) 
8. เจ้ำหน้ำที่เก็บศพเข็นรถเข็นศพไปยังห้องเก็บศพ โดยใส่เสื้อกำวน์กันน้ ำแขนยำว และถุงมือยำงหนำแขนยำว 
9. ไม่ควรฉีดน้ ำยำรักษำศพ และหลีกเลี่ยงกำรอำบน้ ำศพ เพ่ือป้องกันกำรแพร่กระจำยเชื้อ 
10. ศพสำมำรถน ำมำท ำพิธีกรรมทำงศำสนำ ให้ด ำเนินกำรเหมือนศพปกติท่ัวไป 
11. แนะน ำกำรน ำศพไปเผำ/ฝังโดยเร็ว โดยกำรเผำศพต้องระมัดระวังกำรติดเชื้ออย่ำงเคร่งครัด ห้ำมเปิดถุง      

ห่อศพอย่ำงเด็ดขำด หลังกำรเก็บศพ (อ้ำงอิง CDC Biohazard class 2) เพ่ือป้องกันกำรแพร่กระจำยเชื้อ
ควรจัดเจ้ำหน้ำที่ควบคุมตลอดกระบวนกำรเผำ/ฝัง สถำนที่เผำ/ฝังศพต้องได้มำตรฐำน โดยต้องค ำนึงถึง
ควำมเชื่อและประเพณีตำมศำสนำของผู้เสียชีวิต 

12. มูลฝอยทุกชนิดถือเป็นขยะติดเชื้อ ให้ก ำจัดตำมมำตรฐำนขยะติดเชื้อ 
13. กำรท ำควำมสะอำดห้องผู้เสียชีวิต หำกมีสำรคัดหลั่งปนเปื้อน เช่น เลือด อุจำระ ปัสสำวะ ให้เทน้ ำยำ          

0.5% Sodium Hypochlorite เทจำกด้ำนนอกเข้ำหำด้ำนในพ้ืนที่เปื้อน ทิ้งไว้ 15 นำที แล้วจึงใช้ผ้ำวำงซับ
เก็บท้ิง และใช้ผ้ำแห้งเทน้ ำยำ 0.5% Sodium Hypochlorite เช็ดบนพื้นที่เปื้อนอีกครั้ง น ำขยะทิ้งในถังขยะ
ติดเชื้อ ถอดถุงมือคู่นอกท้ิงและเช็ดท ำควำมสะอำดด้วยน้ ำผสมผงซักฟอกและน้ ำตำมปกติ 
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